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เรียน    ผูปกครองนักเรียน 
 

 เน่ืองดวยขณะนี้มีการระบาดของไขหวัดใหญสายพันธุใหมในโรงเรียนระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  เพ่ือเปนการ
ปองกันบุตรหลานของทานจากการปวยเปนไขหวัดใหญ โรงเรียนจึงขอช้ีแจงขอมูลเก่ียวกับโรคไขหวัดใหญและขอความรวมมือจาก
นักเรียนและผูปกครองดังน้ี 
 1. ผูปวยไขหวัดใหญที่พบในขณะนี้อาจเกิดจากการติดเช้ือไขหวัดใหญตามฤดูกาลหรือไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ก็ได 
เน่ืองจากในชวงเวลาเดียวกันของปที่ผานมา  กระทรวงสาธารณสุขก็มีรายงานผูปวยไขหวัดใหญตามฤดูกาลสูงกวาชวงเวลาอื่น  
อาการและความรุนแรงของเช้ือไขหวัดใหญสายพันธุใหมที่รายงานในเม็กซิโกสหรัฐอเมริกาและประเทศอ่ืน  ๆ  ไมแตกตางจาก
ไขหวัดใหญตามฤดูกาล  ดังน้ันเด็กและผูปกครองไมควรต่ืนตระหนกกับการติดเช้ือไขหวัดสายพันธุใหม 
 2. ผูที่ติดเช้ือไขหวัดใหญมักจะมีอาการหลังรับเช้ือ 3 – 5 วัน  และจะสามารถแพรเช้ือต้ังแต 1 วันกอนมีอาการถึง  7  วันหลัง
ปวย  การแพรเช้ือสวนใหญจะเกิดจากผูปวยไอ  จาม  หรือปายนํ้ามูกปนเปอนบนพ้ืนผิวโตะลูกบิดประตู  คียบอรดคอมพิวเตอร  หาก
บุคคลใกลชิดสูดละอองเสมหะจาการไอของผูปวย  หรือมือไปสัมผัสกับพ้ืนผิวเหลาน้ัน แลวใชมือแคะจมูก  ขย้ีตา  เช้ือที่ปนเปอนมา
ก็จะเขาสูรางกายได 
 3. หากเด็กมีอาการไข  ผูปกครองควรใหหยุดเรียนทันที  และพักรักษาตัวที่บานเพ่ือดูอาการ  เปนเวลาอยางนอย  7  วัน  หลัง
วันเริ่มปวยโดยควรมีการปฏิบัติตัวดังน้ี  ใหเด็กทานยาลดไข  เช็ดตัวดวยนํ้าสะอาดที่ไมเย็น  และใหยารักษาตามอาการ  เชน  ยาละลาย
เสมหะ  ยาลดนํ้ามูก  งดด่ืมนํ้าเย็นจัด  ด่ืมนํ้าสะอาดและนํ้าผลไมมาก ๆ พยายามรับประทานอาหารออน ๆ รสไมจัด  นอนพักผอนมาก 
ๆ ในหองที่อากาศไมเย็นเกินไป  และอากาศถายเทสะดวก ใสหนากากอนามัย  ปดปาก  ปดจมูก  ลางมือดวยนํ้าและสบูบอย  ๆ  
หลีกเล่ียงการคลุกคลีกับผูอยูรวมบานหรือรวมหอง(หากเปนไปไดควรใหผูปวยนอนแยกหอง ) ไมพาผูปวยไปในแหลงชุมชน  คนหมู
มาก  รับประทานอาหารแยกจากผูอื่น ( กินรอน  ชอนกลาง  ลางมือ )  ไมใชของใชสวนตัวรวมกับผูอื่น  เพ่ือลดการ แพรเช้ือ  หาก
อาการรุนแรงขึ้น  เชน  มีไขสูง  ซึม  ไอมาก  เหน่ือย  ใหรีบไปพบแพทยทันที 
 4. ดังน้ันทางโรงเรียนมีความจําเปนอยางย่ิง ที่ตองใหบุตรหลานของทานหยุดเรียน  เพ่ือลดความเสี่ยงตอการระบาดของโรค
ในโรงเรียนและลดความรุนแรงของการเจ็บปวยของบุตรหลานของทาน เปนเวลา 7 วัน ต้ังแตวันที่ 26  เดือน สิงหาคม  2553 ถึงวันที่ 
1 เดือน กันยายน พ.ศ. 2553 
 

  จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบและใหความรวมมือจักเปนพระคุณย่ิง 

 

             2ขอแสดงความนับถือ 
 
 

                                                        
                                        (นายถิ่นไทย  ดวงรุง) 

                     รองผูอํานวยการ  รักษาราชการแทน 
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